WYMAGANIA EDUKACYJINE I SPOSOBY SPRAWDZANIA
OSIAGNIEC UCZNIOW — TAEKWONDO

Kazdy jest w stanie nauczy¢ si¢ sztuk walki, jednak ze wzgledu na indywidualne predyspozycje
jednym to przychodzi szybciej, inni musza wykonac wigcej powtdrzen i potrzebuja wiecej czasu.
Dlatego uczniowie nie sg oceniani za swoj talent, a za zaangazowanie na zaj¢ciach. Jednym z
przejawow zaangazowania jest przynoszenie wymaganego stroju sportowego, zgodnego ze statutem
szkoty. Uczen ma prawo raz w semestrze zgtosi¢ brak stroju, ktory pozostaje bez konsekwencji.
Kolejne braki stroju skutkuje uwaga do dziennika Librus. Uczen ma obowigzek pozostawienia w
czystosci 1 porzadku szatni¢ przy hali gimnastycznej. Ubrania powinny by¢ pochowane do szafek
lub powieszone na wieszaku. Buty utozone pod tawka. Uczniowie na hali ustawiajg si¢ w szeregu
na zbidrce 1 stuchajg nauczyciela. Stoja prosto, nie biegaja, nie krzycza i nie wierca si¢ w czasie,
gdy nauczyciel thumaczy ¢wiczenie. Je$li majg pytania podnosza reke i1 czekaja az nauczyciel
udzieli glosu. Uczniowie maja obowigzek stucha¢ polecen nauczyciela.

Uczen bedzie oceniany w czasie testOw sprawnosciowych z wykonywania zadanych mu uderzen 1
kopni¢¢ albo wykonania obrony przed danym atakiem. Podczas wykonywania ¢wiczen na oceng
uczen oceniany jest za zaanagazowanie 1 che¢ wykonania ¢wiczenia jak najlepiej. Przejawia si¢ to
poprzez koncentracje, precyzje wykonywanych ruchow oraz w razie niepowodzenia prosbe¢ o
mozliwo$¢ wykonania ¢wiczenia ponownie, w celu uzyskania wyzszej oceny. Jesli uczen nie jest na
tyle ambitny aby wykona¢ test raz jeszcze to moze i$c pobawi¢ si¢ z innymi uczniami, ktérzy
ukonczyli test.



