
WYMAGANIA EDUKACYJNE I SPOSOBY SPRAWDZANIA
OSIĄGNIĘĆ UCZNIÓW – TAEKWONDO

Każdy jest w stanie nauczyć się sztuk walki, jednak ze względu na indywidualne predyspozycje 
jednym to przychodzi szybciej, inni muszą wykonac więcej powtórzeń i potrzebują więcej czasu. 
Dlatego uczniowie nie są oceniani za swój talent, a za zaangażowanie na zajęciach. Jednym z 
przejawów zaangażowania jest przynoszenie wymaganego stroju sportowego, zgodnego ze statutem
szkoły. Uczeń ma prawo raz w semestrze zgłosić brak stroju, który pozostaje bez konsekwencji. 
Kolejne braki stroju skutkuje uwagą do dziennika Librus. Uczeń ma obowiązek pozostawienia w 
czystości i porządku szatnię przy hali gimnastycznej. Ubrania powinny być pochowane do szafek 
lub powieszone na wieszaku. Buty ułożone pod ławką. Uczniowie na hali ustawiają się w szeregu 
na zbiórce i słuchają nauczyciela. Stoją prosto, nie biegają, nie krzyczą i nie wiercą się w czasie, 
gdy nauczyciel tłumaczy ćwiczenie. Jeśli mają pytania podnoszą rękę i czekają aż nauczyciel 
udzieli głosu. Uczniowie mają obowiązek słuchać poleceń nauczyciela.
Uczeń będzie oceniany w czasie testów sprawnościowych z wykonywania zadanych mu uderzeń i 
kopnięć albo wykonania obrony przed danym atakiem. Podczas wykonywania ćwiczeń na ocenę 
uczeń oceniany jest za zaanagażowanie i chęć wykonania ćwiczenia jak najlepiej. Przejawia się to 
poprzez koncentrację, precyzję wykonywanych ruchów oraz w razie niepowodzenia prośbę o 
możliwość wykonania ćwiczenia ponownie, w celu uzyskania wyższej oceny. Jeśli uczeń nie jest na
tyle ambitny aby wykonać test raz jeszcze to może iśc pobawić się z innymi uczniami, którzy 
ukończyli test.


