VICTORIA
CENTER
PRIMARY SCHOOL
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA
KLASY 111

Przy ocenie Nauczyciel bierze pod uwagg: postawe ucznia oraz jego kompetencje spoteczne;
systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaj¢c; umiejetnosci ruchowe oraz wiadomosci
przyswojone na lekcji, samodzielno$¢ i kreatywnosc¢ oraz przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych.

HIGIENA OSOBISTA | ZDROWIE
SKALA OCEN KRYTERIA OCENY

Mistrzowsko (M) | Uczen/uczennica bierze udziat w dodatkowych zajeciach sportowych szkolnych
i pozaszkolnych; uczestniczy w konkursach lub mitingach sportowych oraz:
v’ Zawsze utrzymuje w czystosci cale cialo, przebiera si¢ przed zajgciami
ruchowymi i po ich zakonczeniu.
v Zawsze dostosowuije strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢
ruchowych.
v Poprawnie wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.
v' Zawsze przygotowuje w odpowiedni sposob swoje ciato do wykonywania
ruchu.
v" Ma $§wiadomo$¢ znaczenia systematycznosci i wytrwato$ci
W wykonywaniu ¢wiczen.
v’ Zawsze uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej.
Znakomicie (Z) v Zawsze utrzymuje w czystosci cale cialo, przebiera si¢ przed zajeciami
ruchowymi i po ich zakonczeniu.
v' Zawsze dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢
ruchowych.
v Poprawnie wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.
v' Zawsze przygotowuje w odpowiedni sposob swoje ciato do wykonywania
ruchu.
v" Ma $wiadomo$¢ znaczenia systematycznosci i wytrwatosci
W wykonywaniu ¢wiczen.
v’ Zawsze uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej.
Trafnie (T) v’ Zazwyczaj utrzymuje w czystosci cale ciato, przebiera sie przed zajeciami
ruchowymi i po ich zakonczeniu.
v Zazwyczaj dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zajec¢
ruchowych.
v’ Zazwyczaj poprawnie wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania
zdrowia.
v Zazwyczaj przygotowuje w odpowiedni sposob swoje ciato do
wykonywania ruchu.
v" Ma coraz wigkszg $wiadomo$¢ znaczenia systematyczno$ci i wytrwatosci
w wykonywaniu ¢wiczen.
v Zazwyczaj uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej.

Dajesz sobie rade v' Z pomocg utrzymuje w czysto$ci cale ciato, przebiera si¢ przed zajeciami
(D) ruchowymi i po ich zakonczeniu.
v Z pomocg dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢
ruchowych.
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v' Z pomocg przygotowuje w odpowiedni sposdb swoje ciato do
wykonywania ruchu.

v" Wymaga jeszcze przypominania, by wyrobi¢ sobie $wiadomo$¢ znaczenia
systematycznosci 1 wytrwalosci w wykonywaniu ¢wiczen.

v' Wymaga przypominania, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwo$ci
w zakresie sprawnosci fizycznej.

Poéwicz jeszeze (P) | ¥ Ze znaczng pomoca utrzymuje w czysto$ci cate ciato, przebiera si¢ przed
zajeciami ruchowymi i po ich zakonczeniu.

v Coraz czgsciej dostosowuje stroj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie
zaje¢¢ ruchowych odpowiednio na §wiezym powietrzu i w pomieszczeniu.

v" Wymaga pomocy, by wyjas$ni¢ znaczenie ruchu w procesie utrzymania
zdrowia.

v" Wymaga znacznej pomocy, by przygotowa¢ w odpowiedni sposob swoje
ciato do wykonywania ruchu.

v' Ma problem ze zrozumieniem znaczenia systematycznosci i wytrwato$ci
W wykonywaniu ¢wiczen.

v" Ma problem z uznaniem, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci
w zakresie sprawnosci fizycznej.

Sprobuj jeszcze raz | v Nie utrzymuje w czysto$ci catego ciata, nie przebiera si¢ przed zajeciami

(S) ruchowymi i po ich zakonczeniu.

v Nie dostosowuje stroju do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zajeé
ruchowych odpowiednio na §wiezym powietrzu i w pomieszczeniu.

v" Ma problem z wyjasnieniem znaczenia ruchu w procesie utrzymania
zdrowia.

v Nie rozumie znaczenia systematycznos$ci i wytrwato$ci w wykonywaniu
¢wiczen.

v Nie rozumie, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwo$ci w zakresie sprawnosci
fizycznej.

SPRAWNOSC MOTORYCZNA

SKALA OCEN KRYTERIA OCENY

Mistrzowsko (M) v Zawsze poprawnie przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczeh: postawa
zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty,
przysiad podparty, podpor przodem, podpor tytem, siad kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty.

v’ Zawsze sprawnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega,
wysoko unoszac kolana, biega w r6znym tempie, realizuje marszobieg.

v’ Sprawnie wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki,
skoki zajecze.

v Sprawnie wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:

- sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,

- czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

- wspinanie sig,

- mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

- podnoszenie i przenoszenie przyborow.

Sprawnie wykonuje ¢wiczenia rtOwnowazne.

Poprawnie i samodzielnie wykonuje ¢wiczenia zapobiegajace wadom

postawy.

Znakomicie (Z) v’ Zawsze poprawnie przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczeh: postawa

zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty,

przysiad podparty, podpor przodem, podpor tytem, siad kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty.

AN
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v’ Zawsze sprawnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega,
wysoko unoszac kolana, biega w roznym tempie, realizuje marszobieg.

v’ Sprawnie wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki,
skoki zajecze.

v Sprawnie wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:

- sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,

- czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

- wspinanie sig,

- mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

- podnoszenie i przenoszenie przyborow.

Sprawnie wykonuje ¢wiczenia rownowazne.

Poprawnie i samodzielnie wykonuje ¢wiczenia zapobiegajgce wadom

postawy.

Trafnie (T) v’ Zazwyczaj poprawnie przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa
zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty,
przysiad podparty, podpor przodem, podpor tytem, siad klgczny, skrzyzny,
skulony, prosty.

v’ Zazwyczaj sprawnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne,
biega, wysoko unoszac kolana, biega w r6znym tempie, realizuje
marszobieg.

v’ Zazwyczaj sprawnie wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki
1 zeskoki, skoki zajecze.

v’ Zazwyczaj sprawnie wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

- sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podciaganie,

- czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

- wspinanie si¢,

- mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

- podnoszenie i przenoszenie przyborow.

Zazwyczaj sprawnie wykonuje ¢wiczenia rownowazne.

Zazwyczaj poprawnie wykonuje ¢wiczenia zapobiegajace wadom postawy.

Dajesz sobie rade Z niewielka pomoca przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa

(D) zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty,
przysiad podparty, podpor przodem, podpor tytem, siad kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty.

v’ Stara si¢ poprawnie pokonywac w biegu przeszkody naturalne i sztuczne,
biega, wysoko unoszac kolana, biega w réznym tempie, realizuje
marszobieg.

v’ Stara si¢ samodzielnie wykona¢ przeskok zawrotny przez taweczke,
naskoki i zeskoki, skoki zajecze.

v’ Stara si¢ poprawnie wykona¢ ¢wiczenia zwinnosciowe:

- sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podciaganie,

- czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

- wspinanie sig,

- mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

- podnoszenie i przenoszenie przyborow.

Stara si¢ poprawnie wykona¢ ¢wiczenia rOwnowazne.

Stara sie wykonywa¢ ¢wiczenia zapobiegajace wadom postawy.

Ze znaczng pomocg przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa

zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek podparty,

przysiad podparty, podpor przodem, podpor tytem, siad kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty.

AN
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Poéwicz jeszcze (P)
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v" Ma problemy z pokonywaniem w biegu przeszkod naturalnych i
sztucznych, biegiem z wysokim unoszeniem kolan, biegiem w ré6znym
tempie, realizacja marszobiegu.

v Tylko z pomocg wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i
zeskoki, skoki zajgcze.

v Z pomocg wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:

- sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podciaganie,

- czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

- wspinanie sig,

- mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

- podnoszenie i przenoszenie przyborow.

Z pomoca wykonuje ¢wiczenia rtOwnowazne.

Z pomocg wykonuje ¢wiczenia zapobiegajace wadom postawy.

Odmawia wykonywania ¢wiczen podczas zaje¢ ruchowych.

ASENRN

Sproébuj jeszcze raz

©)

ROZNE FORMY REKREACYJNO-SPORTOWE
SKALA OCEN KRYTERIA OCENY

Mistrzowsko (M) v Chgtnie organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowa.

v' Zawsze zachowuje powsciagliwo$¢é w ocenie sprawnosci fizycznej
uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa
rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo.

v Zawsze respektuje przepisy, reguly zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu
drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy
i innych o0sob, ktorych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze stwarza¢
zagrozenie bezpieczenstwa.

v Chetnie uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem
ro6znych rodzajow pitek.

v Chetnie wykonuje prawidlowo elementy charakterystyczne dla gier
zespotowych.

v' Wykazuje si¢ duzg aktywno$cig w zakresie organizowania gier i zabaw

zespotowych.

Sprawnie korzysta z dostepnego sprzetu sportowego.

Chgetnie organizuje zespolowa zabawe lub gre ruchowa.

Zawsze zachowuje pows$ciagliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej

uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa

rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo.

v’ Zawsze respektuje przepisy, reguly zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu
drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy
i innych oso6b, ktorych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa.

v Chetnie uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem
roznych rodzajow pitek.

v Chetnie wykonuje prawidlowo elementy charakterystyczne dla gier

zespotowych.

Wykazuje si¢ duzg aktywnos$cig w zakresie organizowania gier i zabaw

zespotowych.

Sprawnie korzysta z dostepnego sprzetu sportowego.

Poprawnie organizuje zespolowa zabawe lub gre ruchowa.

Najczesciej zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej

uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa

rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo.

Znakomicie (Z)

AN RN
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Trafnie (T)
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v' NajczeSciej respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy
ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy,
biegaczy i innych 0sob, ktorych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa.

v Uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem réznych

rodzajow pitek.

Wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych.

Wykazuje si¢ aktywno$cig w zakresie organizowania gier i zabaw

zespotowych.

Korzysta z dostepnego sprzetu sportowego.

Z pomocg organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowa.

Stara si¢ zachowac¢ powsciagliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej

uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa

rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo.

Stara si¢ respektowaé przepisy, reguly zabaw i gier ruchowych, przepisy

ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy,

biegaczy i innych o0sob, ktorych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa.

v’ Stara si¢ uczestniczy¢ w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem
ro6znych rodzajow pitek.

v’ Stara sie wykonywa¢ prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier
zespotowych.

v Czasem wykazuje si¢ aktywno$cig w zakresie organizowania gier i zabaw

zespotowych.

Stara sie korzysta¢ z dostgpnego sprzgtu sportowego.

Niechetnie organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowa.

Ma problem z zachowaniem powsciagliwo$ci w ocenie sprawnosci

fizycznej uczestnikow zabawy, respektowaniem ich prawa do

indywidualnego tempa rozwoju oraz radzeniem sobie w sytuacji przegranej

i akceptacji zwycigstwa.

v" Ma problem z respektowaniem przepisow, regut zabaw i gier ruchowych,
przepisow ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktorych poruszanie si¢ w miejscu
publicznym moze stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa.

v Niechetnie uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem
roznych rodzajow pitek.

v Niechetnie wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier

AN

Dajesz sobie rade

(®)

AN RN

AN

Poéwicz jeszcze (P)

AN RN

zespotowych.
v Nie wykazuje si¢ aktywno$cig w zakresie organizowania gier i zabaw
zespotowych.
Sprobuj jeszcze raz | V' Odmawia udziatu w zajeciach zespotowych.
(S) v’ Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych

indywidualnych i zespotowych.

v" Nie jest zainteresowany/a aktywno$cig w organizowania gier i zabaw
zespotowych.

v Nie wyraza checi korzystania ze sprzetu sportowego.

Opracowata: mgr Joanna Kucera-Zurawska
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