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PRZEDMIOTOWY SPOSOB OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIOW
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY VI W ROKU
SZKOLNYM 2023/2024

1. Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego obowigzuje w czasie
stacjonarnego, hybrydowego i zdalnego nauczania w roku szkolnym 2023/2024.

2. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych Ucznia w klasach IV = VIIl odbywa sie w stopniach
szkolnych okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22
lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowaniai promowania Ucznidw
i stuchaczy w szkotach publicznych. (Dz. U. z 2019 r., poz. 373).

3. Ocenianie biezgce ma na celu wspieranie uczenia sie i polega na systematycznej
obserwacji, sprawdzaniu oraz dokumentowaniu osiggnie¢ edukacyjnych Ucznia,
wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z obowigzkéw oraz postepdw w nabywaniu
wiadomosci i umiejetnosci, jak rowniez wskazanie, co Uczen robi dobrze, a co
wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczy¢.

4. W Il etapie edukacyjnym poziom opanowania wiadomosci i umiejetnosci Ucznia
w stosunku do wymagan edukacyjnych okresla sie wedtug sze$ciostopniowej skali:

Celujacy 6
Bardzo dobry 5
Dobry 4
Dostateczny 3
Dopuszczajacy 2
Niedostateczny 1
przy czym:

- Celujgcy — oznacza catkowite opanowanie przez Ucznia wiadomosci i umiejetnosci
zawartych w podstawie programowej, samodzielne, twdrcze rozwigzywanie
ztozonych problemdéw o wysokim stopniu trudnosci

- Niedostateczny — oznacza poziom wiadomosci i umiejetnos$ci uniemozliwiajgcy
uczenie sie w klasie programowo wyzszej.

5. W ocenianiu biezgcym dopuszcza sie stosowanie ,,+” i ,,-” przy ocenach, z wyjatkiem
oceny niedostatecznej i celujgcej (brak ocen skrajnych czyli ,, +niedostateczny” i -
celujacy”)

6. Oceny sg jawne zaréwno dla Ucznia, jak i jego Rodzicdw (prawnych Opiekundw).

7. Uczen podczas lekcji oraz dodatkowych zadan moze otrzymywac zaréwno plusy jak
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ocena bardzo dobra dziesie¢ to ocena celujaca; pie¢ minuséw skutkuje wpisaniem
uwagi negatywnej(wyjatkiem jest uzyskanie 3 minuséw w trakcie jednej lekcji). Plusy
ani minusy nie przechodzg na kolejny semestr.

8. Sprawdzanie osiggnie¢ Ucznidw uwzglednia specyfike zaje¢ edukacyjnych i odbywa
sie w formach zapewniajgcych rzetelnosé rozpoznania poziomu osiggnie¢ Ucznia.

9. Stosowane sg nastepujgce formy sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych:
e Zaliczenie elementdw technicznych, taktycznych i teoretycznych
o Cwiczenia praktyczne, aktywno$é na lekcji
e Testy sprawnosciowe
e inne ustalone przez Nauczyciela sposoby prezentacji osiggnieé edukacyjnych
Ucznia, wynikajgce ze specyfiki danych zaje¢ edukacyjnych.
e Udziat w pracach projektowych (indywidualne/grupowe),

10. Przedmiotem oceny jest takze wysitek Ucznia wkifadany w wywigzywanie sie
z obowigzkéw szkolnych ze szczegdlnym uwzglednieniem systematycznosci
i aktywnosci ucznia na zajeciach.

11. Przedmiotem oceny sg réwniez sukcesy Ucznia w zawodach sportowych na szczeblu
minimum powiatowym. Uczen, ktéry spetni powyzsze warunki otrzymuje ocene
biezaca celujaca (6).

12. Powyzsze formy sprawdzenia osiggnie¢ edukacyjnych podlegajg nastepujacym
kryteriom:

e Ocenacelujagca — uczen wykonuje dane ¢wiczenia bezbtednie lub  niemal
bezbtednie w odpowiednim rytmie i tempie dostosowanym do jego wieku
i mozliwosci oraz potrafi zastosowac oceniane elementy w grze, uktadzie ¢wiczen.
Uczen catkowicie opanowat wiadomosci dotyczace sprawdzanych tematéw,
bezbtednie definiuje pojecia, biegle zna wymagane przepisy i zasady;

e Ocena bardzo dobra — uczenn wykonuje dane ¢éwiczenia z niewielkimi btedami
technicznymi we witasciwym rytmie i tempie dostosowanym do jego wieku
i mozliwosci oraz prébuje zastosowacC oceniane elementy w grze, uktadzie
¢wiczen. Uczen opanowat wiadomosci dotyczgce sprawdzanych tematow,
definiuje pojecia, zna wymagane przepisy i zasady;

e Ocenadobra—uczen wykonuje dane ¢wiczenia w miare swoich mozliwosci, tempo
wykonywania i rytm sg zaburzone, podejmuje sporadyczne préby zastosowania
ocenianych elementéw w grze, uktadzie ¢wiczen. UczeA opanowat wiekszo$é
wiadomosci dotyczacych sprawdzanych tematéw, pojecia definiuje wiasnymi
stowami, zna wiekszo$¢ wymaganych przepiséw i zasad;
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e Ocena dostateczna — uczen wykonuje dane ¢wiczenia z duzymi btedami
technicznymi, nie zwracajgc uwagi na ich rytm i tempo, ¢wiczenia wykonywane sg
niestarannie, nie probuje zastosowaé poznanych elementéw w grze, ukfadzie
¢wiczen. Uczen opanowat czes¢ wiadomosci dotyczacych sprawdzanych tematdw,
btednie definiuje pojecia, zna tylko podstawowe przepisy i zasady;

e Ocena dopuszczajagca — uczen wykonuje ¢éwiczenia z razgcymi btedami
technicznymi i taktycznymi, nie podejmuje prdb opanowania nowych technik.
Dodatkowo uczen nie opanowat wiadomosci dotyczacych sprawdzanych tematdw,
nie definiuje poje¢, zna pojedyncze, wybrane przepisy i zasady;

e Ocena niedostateczna - uczen odmawia wykonania ¢wiczenia, swoim
zachowaniem pokazuje, ze nie zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci
ruchowych, lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do aktywnosci na zajeciach.
Dodatkowo uczen odmawia odpowiedzi na zadane pytania, nie wyraza checi
rozmowy na omawiany temat, lekcewazy przepisy i zasady.

13. W czasie zdalnego i hybrydowego nauczania ocenianie osiggnie¢ Ucznia
w Niepublicznej Szkole Podstawowej VICTORIA CENTER PRIMARY SCHOOL, uwzglednia
specyfike zaje¢ edukacyjnych i moze odbywac¢ sie z wykorzystaniem medidw
elektronicznych w postaci platformy MS Teams. W czasie trwania zdalnego nauczania
Uczniowie otrzymujg oceny z edukacji i zachowania, ktére sg wpisywane do dziennika
elektronicznego LIBRUS i sg podstawg do klasyfikowania.

14. Na poczatku zaje¢ Uczen moze zgtosi¢ ,,nieprzygotowanie” polegajace w szczegdlnosci
na: braku odpowiedniego i kompletnego stroju sportowego (wedtug zapisu statutu),
ztego samopoczucia, jak rowniez nieprzygotowania do zajec.

15. Uczer ma prawo do zgtoszenia:

e 1-go ,nieprzygotowania” w potroczu (ocena celujaca),

e 2  nieprzygotowan” w pétroczu (ocena bardzo dobra),

e 4 ,nieprzygotowan” w poétroczu (ocena dobra),

e 6 ,nieprzygotowan” w poétroczu (ocena dostateczna),

e 8 ,nieprzygotowan w potroczu (ocena dopuszczajaca),

e 10i wiecej ,nieprzygotowan” w potroczu (ocena niedostateczna).

Niewykorzystane ,nieprzygotowania” nie przechodzg na kolejne pétrocze.

16.Ze wzgleddw bezpieczenstwa na zajeciach wychowania fizycznego uczniowie sg
zobowigzani do:
e Upiecia wtoséw(dtuzszych niz wysokosé ramion),
e Zdjecia bizuterii i dodatkéw,
e Posiadania krotkich paznokci(niewystajgcych poza opuszek palca).
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W przypadku niespetnienia ww. warunkdéw uczen nie moze aktywnie uczestniczyc
w lekcji co skutkuje wpisaniem do dziennika elektronicznego LIBRUS
,hieprzygotowania”.

17. W przypadku nieobecnosci w trakcie zaliczent uczen jest zobowigzany indywidualnie
ustali¢ z nauczycielem termin nadrobienia brakéw.

Opracowata: Joanna Kucera-Zurawska
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