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WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY VII
W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

OBSZAR 1: POSTAWA UCZNIA (ZAANGAZOWANIE)

SKALA OCEN KRYTERIA OCENY
Oceng celujaca v’ Zawsze jest przygotowany do zaje¢ (odpowiedni i kompletny stroj sportowy,
otrzymuje uczen, dopuszcza si¢ 1 losowy brak stroju w potroczu).
ktory: v’ Jest zaangazowany podczas kazdej lekcji WF (jako ¢wiczgcy oraz
nie¢wiczacy).
v Regularnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach WF (wszystkie nieobecnosci

usprawiedliwione; min 80% frekwencja; nie dotyczy zwolnien lekarskich).
Charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobiste;.
Reprezentuje szkol¢ w zawodach sportowych.
Uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych.
Okazuje szacunek nauczycielom, kolegom oraz innym pracownikom szkoty.
Dziata na rzecz szkolnej lub srodowiskowej Kultury Fizyczne;.
Chetnie wspotpracuje z nauczycielem, sumiennie wykonuje powierzone
zadania.
Prezentuje postawe Fair-Play, mozna go nazwa¢ wzorem dla innych
uczniow.
Chetnie pomaga mniej sprawnym fizycznie.
Oceng bardzo dobra Zazwyczaj jest przygotowany do zaje¢ WF(dopuszcza si¢ dwukrotny brak

otrzymuje uczen, stroju w potroczu).

ktory: Systematycznie uczg¢szcza na zajecia(wszystkie nieobecnosci
usprawiedliwione).
Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;.
Aktywnie 1 z zaangazowaniem uczestniczy w lekcjach WF.
Okazuje szacunek nauczycielom, kolegom oraz innym pracownikom szkoty.
Zawsze przestrzega zasad Fair-Play na boisku i poza nim.
Sporadycznie podejmuje aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym.
Wspolpracuje z nauczycielem na rzecz szkolnej Kultury Fizyczne;j.
Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Pomaga mniej sprawnym fizycznie.
Oceng dobra Czesto jest przygotowany do zaje¢ WF(dopuszcza sie czterokrotny brak
otrzymuje uczen, stroju w poétroczu).
ktory: Nie zawsze aktywnie i z zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach.

Nie uczeszcza systematycznie na zajecia WE.
Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;.
Bardzo rzadko podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym.
Nie uczgszeza na zajecia sportowo — rekreacyjne.
Zazwyczaj okazuje szacunek nauczycielom, kolegom oraz innym
pracownikom szkoty.
Stara si¢ pomaga¢ mniej sprawnym fizycznie.
Czesto jest nieprzygotowany do zajec.
Nie wykazuje aktywnos$ci na zajeciach.
Do$¢ czesto jest nieobecny na zajeciach WF.
Charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobiste;j.
Nie wspotpracuje z nauczycielem WF.
Powierzone zadania wykonuje niedbale.
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Oceng dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:
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Nie zawsze okazuje szacunek nauczycielom, kolegom oraz innym

pracownikom szkoty.

Pomaga mniej sprawnym fizycznie na miar¢ swoich mozliwosci.

Bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji.

Charakteryzuje si¢ niskim poziomem Kultury osobistej.

Opuszcza bardzo duzo zajg¢ WF.

Bardzo czesto przejawia brak szacunku nauczycielom, kolegom oraz innym

pracownikom szkoty.

Nie wspolpracuje z nauczycielem WF, a powierzone zadania wykonuje

bardzo niestarannie.

Ma lekcewazacy stosunek do tego co robi.

Nie chce pomagaé innym.

Prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji.

niedostateczng Charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobiste;j.

otrzymuje uczen, Jego stosunek do przedmiotu jest bardzo lekcewazacy, a postegpowanie na
ktory: lekcji nieodpowiednie, utrudniajgce sprawnie i bezpieczne prowadzenie

zajec.

Nie wspoélpracuje z nauczycielem i nie wykonuje zadnych zadan.

Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

OBSZAR 2: UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Oceng dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:
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SKALA OCEN KRYTERIA OCENY
Oceng celujaca v Bezblednie wykonuje oraz stosuje w trakcie gry:
otrzymuje uczen, - koztuje pitke w ruchu ze zmiana tempa i kierunku,
ktory: - podaje pitke oburacz i jednoracz w ruchu,

- rzuca pitke do kosza z biegu i po koztowaniu,

- rzuca pitke¢ do bramki w ruchu,

- strzela pitkg do bramki w ruchu,

- odbija oburacz pitk¢ sposobem gornym i dolnym,

-rozegranie ,,na trzy”,

- zagrywke ze zmniejszonej odleglosci,

- rzut i chwyt ringo.
v Prawidlowo technicznie wykonuje:

- przewrot w przod z marszu,

-przewr6t w tyt z przysiadu,

- skok w dal z rozbiegu i skoki przez przeszkody,

- technike startu niskiego,

-rzut matg pitka z rozbiegu,

- skok przez przyrzad z asekuracja.
v Prawidlowo wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne:
-stanie na r¢kach,
-stanie na glowie,
-przerzut bokiem.
Bardzo dobrze wykonuje prosty uktad tanca regionalnego.
Podczas mini gier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich
umiejetnosci.
v' Stopien opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli.
Przeprowadza prawidtowo przygotowany przez siebie fragment rozgrzewki.
Oceng bardzo dobra Wykonuje z niewielkimi btgdami technicznymi oraz stosuje w grze:

otrzymuje uczen, - koztuje pitke w ruchu ze zmiana tempa i kierunku,

ktory: - podaje pitke oburacz i jednoragcz w ruchu,
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- rzuca pitke do bramki w ruchu,
- strzela pitkag do bramki w ruchu,
- odbija oburacz pitke sposobem gérnym i dolnym,
- rozegranie ,,na trzy”,
- zagrywke ze zmniejszonej odleglosci,
- rzut i chwyt ringo.
v" Wykonuje z niewielkimi btedami technicznymi:
- przewrot w przod z marszu,
-przewrot w tyt z przysiadu,
- skok w dal z rozbiegu i skoki przez przeszkody,
- technike startu niskiego,
-rzut mala pitka z rozbiegu,
- skok przez przyrzad z asekuracja.
v" W miar¢ prawidtowo wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne:
-stanie na r¢kach,
-stanie na glowie,
-przerzut bokiem
Dobrze wykonuje prosty uktad tanca regionalnego.
Podczas mini gier prezentuje wyzszy poziom techniczny swoich
umiejetnosci.
v’ Stopieh opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.
v’ Przeprowadza fragment rozgrzewki prawidlowo.

AN

Oceng dobra v" Wykonuje w miar¢ swoich mozliwosci oraz stosuje w grze:
otrzymuje uczen, - koztuje pitke w ruchu ze zmiana tempa i kierunku,
ktory: - podaje pitke oburacz i jednorgcz w ruchu,

- rzuca pitke do kosza z biegu i po koztowaniu,

- rzuca pitke do bramki w ruchu,

- strzela pitkg do bramki w ruchu,

- odbija oburacz pitke sposobem gornym i dolnym,

- rozegranie ,,na trzy”,

- zagrywke ze zmniejszonej odleglosci,

- rzut i chwyt ringo.
v'  Stara si¢ wykonac¢:

- przewrot w przod z marszu,

- przewrot w tyt z przysiadu,

- skok w dal z rozbiegu i skoki przez przeszkody,

- technike startu niskiego,

- rzut matg pitka z rozbiegu,

- skok przez przyrzad z asekuracja.
v Podchodzi do wykonania ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne:
-stanie na rgkach,
-stanie na glowie,
-przerzut bokiem
Podczas mini gier stosuje umiejetnosci na miarg swoich mozliwosci.
Poprawnie wykonuje prosty uktad tanca regionalnego.
Stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wplywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.
Przeprowadza fragment rozgrzewki na miar¢ swoich mozliwosci.
Oceng¢ dostateczng Z duzymi btgdami technicznymi i taktycznymi wykonuje:
otrzymuje uczen, - kozluje pitke w ruchu ze zmiana tempa i kierunku,
ktory: - podaje pitke oburacz i jednoracz w ruchu,

ANENEN

NI

\.790-790-646 @ sekretariat@vcps.pl f @vcps.krakow @ www.vcps.pl



VICTORIA
CENTER

PRIMARY SCHOOL

- rzuca pitke do bramki w ruchu,
- strzela pitkag do bramki w ruchu,
- odbija oburacz pitke sposobem gérnym i dolnym,
- rozegranie ,,na trzy”,
- zagrywke ze zmniejszonej odlegltosci,
- rzut i chwyt ringo.
v" Nie stara si¢ wykonac:
- przewrot w przod z marszu,
- przewrot w tyt z przysiadu,
- skok w dal z rozbiegu i skoki przez przeszkody,
- technike startu niskiego,
- rzut matg pitka z rozbiegu,
- skok przez przyrzad z asekuracja.
v Niechetnie podchodzi do wykonania ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne:
-stanie na r¢kach,
-stanie na glowie,
-przerzut bokiem

v Rzadko stosuje poznane umiejetno$ci w mini grach.
v’ Stopieh opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia nie wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli.
v Niestarannie wykonuje prosty uktad tanca regionalnego.
v"Nie przeprowadza rozgrzewki.
Ocene dopuszczajacg | v Nie podejmuje prob opanowania nowych umiejetno$ci ruchowych.
otrzymuje uczen, |v° Wykonuje ¢wiczenia z razacymi bledami technicznymi i taktycznymi.
ktory: v Nie zalezy mu na opanowaniu nowych technik.
v' Cwiczenia wykonuje niechetnie.
Oceng v" Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach.
niedostateczng v Nie podchodzi do wykonania ¢wiczen i swoim zachowaniem pokazuje, ze

otrzymuje uczen, nie zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.
ktory: Lekcewazy wszelkie proby zachgcenia do podjecia jakiejkolwiek aktywnos$ci
na zajgciach.

OBSZAR 3: WIADOMOSCI
SKALA OCEN KRYTERIUM OCENY

Oceng celujaca Zna podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych mini gier
otrzymuje uczen, zespotowych.
ktory: Zna podstawowe zasady taktyki w obronie i ataku.
Wskazuje migénie posturalne.
Wymienia aktywnosci fizyczne zalecane do jego wieku.
Definiuje i opisuje zasady rozgrzewki.
Wymienia zalecane dla jego wieku aktywnosci fizyczne.
Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg i w gorach.
Wyjasnia pojecie zdrowia.
Opisuje pozytywne mierniki zdrowia.
Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.
Omawia zasady aktywnego wypoczynku
Omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem oraz niska
temperaturg.
Oceng bardzo dobra Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych
otrzymuje uczen, mini gier zespotowych.
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Wskazuje wigkszo$¢ migséni posturalnych.

Wymienia aktywnosci fizyczne zalecane do jego wieku.

Opisuje wlasnymi stowami zasady rozgrzewki.

Omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad woda i w gorach.

Wyjasénia wlasnymi stowami pojecie zdrowia.

Opisuje pozytywne mierniki zdrowia.

Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

Omawia zasady aktywnego wypoczynku

Omawia og6lne sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem oraz
niska temperatura.

Oceng dobra
otrzymuje uczen,
ktory:
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Wymienia pojedyncze podstawowe przepisy wybranych sportowych i
rekreacyjnych mini gier zespotowych.

Myli podstawowe zasady taktyki w obronie i ataku.

Myli migénie posturalne.

Opisuje wtasnymi stowami zasady rozgrzewki.

Zna ogolne zasady bezpieczenstwa podczas zajec¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad wodg i w gorach.

Wyjasnia swoimi stowami pojecie zdrowia.

Wymienia pozytywne mierniki zdrowia.

Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

Omawia swoimi stowami zasady aktywnego wypoczynku

Omawia og6lne sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem oraz
niska temperatura.

Oceng dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:
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Wymienia pojedyncze przepisy wybranych gier sportowych.
Nie zna podstawowe zasad taktyki w obronie i ataku.

Nie potrafi wskaza¢ migéni posturalnych.

Nie potrafi opisa¢ zasad rozgrzewki.

Zna pojedyncze zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz
zasady bezpiecznego przebywania nad wodg i w gorach.
Nie potrafi wyjasni¢ pojgcia zdrowia.

Nie wymienia zasad ani metod hartowania organizmu.

Myli zasady aktywnego wypoczynku

Nie potrafi wymieni¢ sposobéw ochrony przed nadmiernym
nastonecznieniem oraz niska temperaturg.

Oceng dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

Nie udziela odpowiedzi na pytania dotyczace mig$ni posturalnych.
Nie zna przepisow mini gier zespotowych.

Nie chce przyswaja¢ zadnych nowych wiadomosci.

Nie zna zasad bezpieczenstwa.

Odmawia udzielenia odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowia.
Nie wymienia zadnych zasad korzystania ze sprzgtu sportowego.

Oceng
niedostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:
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Nie przyswaja wiadomosci przekazywanych na zajeciach.
Odmawia udzielenia odpowiedzi na zadawane mu pytania.
Nie wyraza checi podjecia rozmowy na omawiany temat.
Lekcewazy zasady bezpieczenstwa.

OBSZAR 4: POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH

SKALA OCEN

KRYTERIUM OCENY

Oceng celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

v
v
v

Uczen odznacza si¢ wysokim zaangazowaniem podczas zajec.
Nigdy nie stosuje przemocy oraz nie uzywa wulgaryzmow.
Dba o bezpieczenstwo swoje i innych.
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Jest wzorowym kolega, zawodnikiem, kibicem, oraz s¢dzig.

Obdarza szacunkiem rywali, przestrzega zasad gry sportowej,

podporzadkowuje si¢ decyzja s¢dziego, odpowiednio zachowuje si¢

W sytuacji zwycigstwa oraz porazki, dzickuje za wspdlna gre.

Rozwiazuje problemy w sposob kreatywny.

Potrafi doskonale wspotpracowac w grupie, szanujac poglady oraz wysitki

innych. Cechuje go asertywno$¢ i empatia.

v’ Szanuje wiasne zdrowie: nie pali papierosdéw, nie pije alkoholu, nie uzywa
narkotykow ani innych §rodkow psychoaktywnych.

v" Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wiasnej wartosci oraz ma

swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac.

Motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem

0s0b o nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach

edukacyjnych.

Uczen odznacza si¢ wysokim zaangazowaniem podczas zajec.

Nigdy nie stosuje przemocy oraz nie uzywa wulgaryzmow.

Dba o bezpieczenstwo swoje i innych.

Przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.

Jest bardzo dobrym kolega, zawodnikiem, kibicem oraz s¢dzig.

Stara si¢ obdarza¢ szacunkiem rywali, przestrzega¢ zasad gry sportowej,

podporzadkowywac si¢ decyzji sedziego, odpowiednio zachowuje si¢

W sytuacji zwycigstwa oraz porazki, dzickuje za wspolng gre.

Rozwiazuje problemy w sposob kreatywny.

Potrafi wspotpracowaé w grupie, szanujac poglady oraz wysitki innych.

Cechuje go asertywnos$¢ i empatia.

v’ Szanuje wiasne zdrowie: nie pali papierosoéw, nie pije alkoholu, nie uzywa
narkotykéw ani innych $rodkow psychoaktywnych.

v' Identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wlasnej warto$ci oraz ma

swiadomo$¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac.

Stara si¢ motywowac¢ innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym

uwzglednieniem os6b o nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych

potrzebach edukacyjnych.

Uczen odznacza si¢ duzym zaangazowaniem podczas zajec.

Nigdy nie stosuje przemocy oraz nie uzywa wulgaryzmow.

Zazwyczaj dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Stara si¢ przestrzegac ustalonych zasad i regulaminéw.

Stara si¢ by¢ dobrym kolega, zawodnikiem, kibicem oraz s¢dzig.

Nie zawsze obdarza szacunkiem rywali, przestrzega zasad gry sportowej,

podporzadkowuje si¢ decyzja sedziego, odpowiednio zachowuje si¢

W sytuacji zwycigstwa oraz porazki, dzickuje za wspdlna gre.

Stara si¢ rozwigzywac problemy w sposob kreatywny.

Stara si¢ wspotpracowaé w grupie, szanujac poglady oraz wysitki innych.

Pracuje nad okazywaniem asertywnos$ci i empatii.

v'  Stara si¢ szanowa¢ wlasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije alkoholu,
nie uzywa narkotykow ani innych srodkéw psychoaktywnych.

V' Stara si¢ identyfikowac swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej
wartosci oraz ma §wiadomos¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac.

v'  Stara si¢ motywowac¢ innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej 1 0sob o specjalnych

potrzebach edukacyjnych.

Uczen odznacza si¢ przecietnym zaangazowaniem podczas zajec.

Zdarza mu si¢ reagowac agresywnie w stosunku do innych.
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Oceng bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktory:
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Oceng dobra
otrzymuje uczen,
ktory:
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Oceng dostateczng
otrzymuje uczen,
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Zapomina o zapewnieniu bezpieczenstwa innym.
Nie pamigta o przestrzeganiu zasad i regulaminow.
Jego postawa jako zawodnika, kibica i s¢dziego wymaga poprawy.
Czgsto nie szanuje rywali, nie przestrzega zasad gry sportowej, nie
podporzadkowuje si¢ decyzja sedziego, nie zachowuje si¢ odpowiednio
W sytuacji zwycigstwa oraz porazki, dzigkuje za wspolng gre.
Nie potrafi rozwigzywaé probleméw w sposob kreatywny.
Nie dazy do wspotpracy w grupie, szanowania pogladow oraz wysitkow
innych. Nie przejawia asertywnosci i empatii w stosunku do innych.
v Nie identyfikuje swoich mocnych stron, ma problemy z budowaniem
poczucie wilasnej wartos$ci oraz ze Swiadomoscia stabych stron.
Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0sob o nizszej sprawnosci fizycznej 1 0sob o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.
Uczen odznacza si¢ niskim zaangazowaniem podczas zaj¢c.
Czesto stosuje przemoc oraz czgsto uzywa wulgaryzmow.
Nie zwraca uwagi na bezpieczenstwo innych.
Nie potrafi kulturalnie kibicowac, sedziowa¢ oraz uczestniczy¢ w rywalizacji
sportowej.
Nie przestrzega ustalonych zasad oraz regulamindw.
Zazwyczaj nie szanuje rywali, nie przestrzega zasad gry sportowej, nie
podporzadkowuje si¢ decyzja sedziego, nie zachowuje si¢ odpowiednio
W sytuacji zwycigstwa oraz porazki, dzigkuje za wspolng gre.
Czesciej stwarza problemy niz je rozwiazuje.
Nie okazuje empatii oraz asertywnosci, nie chce wspotpracowaé w grupie,
nie szanuje pogladow oraz wysitkow innych.
Nie chce dokonywac¢ ogoélnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.
Nie zalezy mu na innych.
Uczen odznacza si¢ brakiem zaangazowaniem podczas zajec.
Uzywany przez niego jezyk jest bardzo wulgarny.
Jest agresywny i wrogo nastawiony do innych.
Czgsto stanowi zagrozenie dla innych.
Jego postawa wplywa na dezorganizacje zajec.

Opracowata: Joanna Kucera-Zurawska
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