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Przy ocenie Nauczyciel bierze pod uwagg: postawe ucznia oraz jego kompetencje spoteczne;
systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zaj¢c; umiejetnosci ruchowe oraz wiadomosci
przyswojone na lekcji.

SKALA OCEN KRYTERIA OCENY

Mistrzowsko (M)

Zawsze jest przygotowany do zajgé(odpowiedni i kompletny stroj sportowy).

Jest zaangazowany podczas kazdej lekcji WF.

Regularnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach WF (wszystkie nieobecnosci

sg usprawiedliwione).

Okazuje szacunek nauczycielom, kolegom oraz innym pracownikom szkoty.

Przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen (postawa zasadnicza, rozkrok,

wykrok, zakrok, stanie jednonoz, klek podparty, przysiad podparty, podpor

przodem, podpor tylem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty).

v Niemal bezbtednie wykonuje:
o  Przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

Skoki zawrotne przez taweczke,

Przej$cie rownowazne z woreczkiem na gtowie po odwrdconej faweczce,

Skoki przez skakanke,

Koztowanie w marszu pitki prawa lub lewa r¢ka,

Chwyt pitki oburacz i podanie pitki jednoracz (mata pitka) oraz oburacz

(duza pitka).

Woyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

Przygotowuje we wlasciwych sytuacjach i we wlasciwy sposob swoje ciato do

wykonywania ruchu.

v" Ma $wiadomo$¢ znaczenia systematyczno$ci i wytrwato$ci w wykonywaniu
¢wiczen.

v Organizuje zespotows zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru
lub bez.

v Zachowuje powsciagliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek
i kolegow — respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju.

v’ Respektuje przepisy, reguly zabaw i gier ruchowych, radzi sobie w sytuacji
przegranej i akceptuje zwycigstwo.

v Uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem r6znych
rodzajow pitek.

v" Wykonuje niemal bezblednie elementy charakterystyczne dla gier
zespotowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partnera jednorgcz
i oburagcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w miejscu
i W ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu.

v Uktada zespolowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma §wiadomos¢, iz

sukces w takiej zabawie odnosi si¢ dzigki sprawno$ci, zaradnosci

i wspotdziataniu.

Zazwyczaj jest przygotowany do zaje¢ WF(dopuszcza si¢ dwukrotny brak

stroju w semestrze).

Systematycznie uczgszcza na zajecia.

Aktywnie i z zaangazowaniem uczestniczy w lekcjach WF.

Okazuje szacunek nauczycielom, kolegom oraz innym pracownikom szkoty.

Sprawnie pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne.
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v Przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen (postawa zasadnicza, rozkrok,
wykrok, zakrok, stanie jednonoz, klgk podparty, przysiad podparty, podpor
przodem, podpor tytem, siad kleczny, skrzyzny, skulony, prosty).

v Wykonuje z niewielkimi btedami technicznymi:

e Przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

Skoki zawrotne przez taweczke,

Przejscie rownowazne z woreczkiem na gtowie po odwroconej taweczce,

Skoki przez skakanke,

Koztowanie w marszu pitki prawg lub lewa r¢ka,

Chwyt pitki oburacz i podanie pitki jednoracz (mata pitka) oraz oburacz

(duza pitka).

Wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

Przygotowuje we wlasciwych sytuacjach i we wlasciwy sposob swoje ciato do

wykonywania ruchu.

Ma $wiadomo$¢ znaczenia systematyczno$ci 1 wytrwato$ci w wykonywaniu

¢wiczen.

Organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru

lub bez.

v’ Zachowuje powsciagliwo$¢ w ocenie sprawno$ci fizycznej kolezanek
i kolegow — respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju.

v Respektuje przepisy, reguly zabaw i gier ruchowych, radzi sobie w sytuacji
przegranej i akceptuje zwycigstwo.

v" Uczestniczy w zabawach i grach zespolowych, z wykorzystaniem réznych
rodzajow pitek.

v" Wykonuje z niewielkimi bledami elementy charakterystyczne dla gier
zespotowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partnera jednorgcz
i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w miejscu
I W ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu.

v" Uklada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma $wiadomos¢,
iz sukces w takiej zabawie odnosi si¢ dzigki sprawnosci, zaradnosci
i wspoltdziataniu.

Trafnie (T) v" Czesto jest przygotowany do zaje¢ WF(dopuszcza sig trzykrotny brak stroju

W semestrze).

Nie zawsze aktywnie i z zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach.

Nie uczeszcza systematycznie na zajgcia WF.

Zazwyczaj okazuje szacunek nauczycielom, kolegom oraz innym

pracownikom szkoty.

Pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne.

Przyjmuje w miar¢ swoich mozliwo$ci podstawowe pozycje do ¢wiczen

(postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednondz, klek

podparty, przysiad podparty, podpor przodem, podpodr tytlem, siad kleczny,

skrzyzny, skulony, prosty).

v" Wykonuje w miare swoich mozliwosci:

Przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

Skoki zawrotne przez taweczke,

Przej$cie rownowazne z woreczkiem na glowie po odwroconej taweczce,

Skoki przez skakanke,

Koztowanie w marszu pitki prawg lub lewg r¢ka,

Chwyt pitki oburacz i podanie pitki jednoracz (mata pitka) oraz oburacz

(duza pitka).

v" Wyja$nia wlasnymi stowami znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.
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v’ Stara si¢ przygotowac we wiasciwych sytuacjach i we wlasciwy sposob swoje
ciato do wykonywania ruchu.

v' Ma $wiadomos$¢ znaczenia systematycznosci i wytrwato$ci w wykonywaniu
¢wiczen.

v' Organizuje z niewielkg pomocg nauczyciela zespotowg zabawe lub gre
ruchowg z wykorzystaniem przyboru Iub bez.

v Stara si¢ zachowywaé powsciggliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej
kolezanek i kolegow — respektowac ich prawo do indywidualnego tempa
rozwoju.

v’ Stara si¢ respektowaé przepisy, reguly zabaw i gier ruchowych, radzi¢ sobie
W sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo.

v" Uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych
rodzajow pitek.

v" Wykonuje z na miare swoich mozliwosci elementy charakterystyczne dla gier
zespolowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partnera jednoracz
i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w miejscu
i w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu.

v Uczestniczy w zespotowych zabawach ruchowych, ma $wiadomos$¢, iz sukces

w takiej zabawie odnosi si¢ dzieki sprawnosci, zaradnosci 1 wspotdziataniu.
Dajesz sobie rade | v~ Czesto jest nieprzygotowany do zajec.
(D) v Nie wykazuje aktywno$ci na zajeciach.

v Dos¢ czesto jest nicobecny na zajeciach WF.

v' Nie zawsze okazuje szacunek nauczycielom, kolegom oraz innym
pracownikom szkoty.

v’ Z trudno$ciami pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne.

v’ Z bledami przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen (postawa zasadnicza,

rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednonoz, klek podparty, przysiad podparty,
podpdr przodem, podpor tytem, siad klgczny, skrzyzny, skulony, prosty).

v Wykonuje niestarannie:
e Przewro6t w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

Skoki zawrotne przez taweczke,

Przejscie rownowazne z woreczkiem na gtowie po odwroconej taweczce,

Skoki przez skakanke,

Koztowanie w marszu pitki prawa lub lewa r¢ka,

Chwyt pitki oburacz i podanie pitki jednorgcz (mata pitka) oraz oburacz

(duza pitka).

Wyjasnia wlasnymi stowami znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia.

Ma $wiadomo$¢ znaczenia systematyczno$ci 1 wytrwatosci w wykonywaniu

¢wiczen.

v Organizuje z pomoca nauczyciela zespolowa zabawe lub gr¢ ruchows
z wykorzystaniem przyboru lub bez.

v Zachowywanie powsciggliwo$ci w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek
i kolegéw sprawia mu trudnos¢.

v’ Stara si¢ respektowaé przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, radzi¢ sobie
w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo.

v Uczestniczy po namowie nauczyciela w zabawach i grach zespotowych,
z wykorzystaniem r6znych rodzajow pitek.

v" Wykonuje z bledami technicznymi elementy charakterystyczne dla gier
zespolowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partnera jednoracz
i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w miejscu
i W ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pifki, strzat do celu.

AN

‘.790-790-646 @ sekretariat@vcps.pl f @vcps.krakow @ www.vcps.pl




VICTORIA
CENTER

PRIMARY SCHOOL

v Uczestniczy na wyrazng pro$be nauczyciela w zespolowych zabawach

ruchowych.

Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji.

Opuszcza bardzo duzo zaje¢ WE.

Bardzo czgsto przejawia brak szacunku w stosunku do nauczycieli, kolegow

Iub innych pracownikow szkoty.

v Pokonanie w biegu przeszkdd naturalnych lub sztucznych sprawia mu duzg
trudnos¢.

v Niechetnie przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen (postawa zasadnicza,
rozkrok, wykrok, zakrok, stanie jednonoz, klek podparty, przysiad podparty,
podpdr przodem, podpor tytem, siad klgczny, skrzyzny, skulony, prosty).

v' Wykonuje z razgcymi btedami:

e  Przewro6t w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

Skoki zawrotne przez taweczke,

Przej$cie rownowazne z woreczkiem na gtowie po odwroconej taweczce,

Skoki przez skakanke,

Koztowanie w marszu pitki prawa lub lewa r¢ka,

Chwyt pitki oburacz i podanie pitki jednorgcz (mata pitka) oraz oburacz

(duza pitka).

Powierzone zadania i ¢wiczenia wykonuje niechgtnie.

Nie respektuje przepiséw, regut zabaw i gier ruchowych, nie radzi sobie

W sytuacji przegranej badz zwycigstwa.

v" Niechetnie uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem
roznych rodzajow pitek.

v' Wykonuje z razgcymi bledami technicznymi elementy charakterystyczne dla
gier zespotowych: rzuty i chwyty ringo, podania pitki do partnera jednorgcz
i oburagcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie w miejscu
I W ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu.

v" Niechetnie uczestniczy nauczyciela w zespotowych zabawach ruchowych.

Sprébuj jeszcze raz | Ocena $wiadczy o niespetnieniu przez ucznia zadnych ze stawianych mu

(S) wymagan pomimo pomocy zar6wno nauczyciela jak rowniez rodzicow.

Opracowata Joanna Kucera-Zurawska

Poéwicz jeszcze (P)
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