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I. Wymagania edukacyjne potrzebne do uzyskania ocen klasyfikacyjnych

1. Ocenianie z wychowania fizycznego polega na okresleniu poziomu wiedzy i
umiejetnosci ucznia oraz jego postepow wzgledem wymagan podstawy programowej i
programu nauczania.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel przedstawia uczniom kryteria ocen, sposoby
sprawdzania osiggniec i warunki uzyskania wyzszej oceny niz przewidywana.

3. Nauczyciel dostosowuje wymagania do indywidualnych mozliwosci i potrzeb ucznia.

4, Klasyfikacja $rédroczna to podsumowanie osiggnie¢ w danym okresie, natomiast
roczna obejmuje caty rok szkolny.

5. Kryteria ocen:

- Ocena celujaca: aktywny udziat w zajeciach, wysoka frekwencja, bardzo dobra
znajomosc dyscyplin sportowych, przestrzeganie zasad fair play, dbanie o zdrowy tryb
zycia.

- Ocena bardzo dobra: aktywne uczestnictwo, dobra znajomos¢ przepiséw i technik
sportowych, systematycznos$é, zdrowy tryb zycia.

- Ocena dobra: udziat w wiekszosci zaje¢, znajomos¢ podstaw sportowych, wykonywanie
polecen nauczyciela, utrzymanie sprawnosci fizycznej.

- Ocena dostateczna: ograniczona aktywnos¢, czeste braki w przygotowaniu, stabsza
znajomosc zasad i technik, spadek sprawnosci fizyczne;j.

- Ocena dopuszczajaca: niska frekwencja, brak opanowania podstawowych elementéw,
lekcewazenie polecen, brak troski o sprawnos¢ i higiene.



- Ocena niedostateczna: bardzo niska frekwencja, brak podstawowych umiejetnosci,
brak znajomosci zasad, niezdyscyplinowanie, zaniedbywanie zdrowia.

Il. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ ucznidw i kryteria oceniania
1. Podstawg oceny jest wysitek wtozony w zajecia.

2. Ocenie podlega: aktywnos¢, systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach, petnienie
funkcji organizacyjnych (jak np. przeprowadzenie rozgrzewki), sumiennosé, stosunek do
innych i do wtasnego ciata, postep w umiejetnosciach, wyniki sportowe, zaliczenia z
poszczegdlnych form aktywnosci (ocena na podstawie staran i wysitku wtozonego przez
ucznia), stroj sportowy zgodny ze statutem szkoty VCPS.

3. Skala ocen: od 6 (celujgca) do 1 (niedostateczna) oraz np. (w przypadku braku stroju).

4. Kryteria oceniania:

- Szczegdblne znaczenie ma aktywnos¢ ucznia oraz jego systematyczna obecnosé.

- Brane sg pod uwage umiejetnosci praktyczne oraz posiadana wiedza.

- Waine jest takze zaliczenie wszystkich form aktywnosci przewidzianych w programie.
- Duzg role odgrywa zaangazowanie w zawody sportowe oraz uczestnictwo w zajeciach
SKS.

- Doceniana jest réwniez aktywnos¢ podejmowana poza szkots.

- Wysoko oceniane sg szczegdlne osiggniecia ucznia.

5. Uczen moze by¢ nieprzygotowany maksymalnie 3 razy w semestrze. W sytuacji, w
ktorej uczen przekroczyt limit nieprzygotowan moze otrzymac ocene 1 (niedostateczng)
z aktywnosci podczas zaje¢ dydaktycznych.

lll. Zasady wystawiania ocen

- Nieobecnosci usprawiedliwione nie obnizajg oceny.

- Zwolnienie lekarskie wytgcza dany obszar z oceniania.

- Ocena roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.
- Najwazniejszy jest wysitek, systematycznosc¢ i aktywnosé ucznia.
IV. Egzaminy

- Uczen z oceng niedostateczng ma prawo do egzaminu poprawkowego w formie
wyznaczonej przez nauczyciela.

- Brak klasyfikacji nastepuje, gdy uczen opusci ponad potowe zajeé.



